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Ребенок читает стихотворение: 

Проплясали по снегам  

Снежные метели.  

Снегири снеговикам  

Песню просвистели. 

Логопед. Ребята, какую песню просвистели снегири? Дети. С-С-С... 

Логопед. Эту песенку могут петь не только снегири, но и природа. Дети 

делятся на две группы. 

Дети первой группы превращаются в деревья. Туловище — ствол дерева, 

ноги — корни, руки — ветки. При сильном ветре ствол качается, ветки 

наклоняются по направлению ветра к земле, корни (ноги расставлены на 

ширине плеч) всей своей мощью удерживают дерево от падения. 

Дети второй группы — путники. Ветер дует им в лицо (они закрывают его 

руками, натягивают шапку на лоб, поправляют шарф), мешает идти (шаги 

медленные, широкие, корпус наклонен ~  вперед, возможны падения, 

вставания и дальнейшее продолжение пути). 

Все дети произносят одновременно с движениями звук «с-с-с» (губы 

улыбаются; кончик языка упирается в нижние зубы; по середине языка 

образуется желобок, по которому проходит воздушная струя). После 

выполнения заданий дети первой и второй групп меняются ролями. 

 

Речевое упражнение с имитацией движений  

 
Мы подуем высоко.     Поднимают руки вверх, ладонями на себя. 

С-С-С-С...                    (Музыкальный проигрыш.) 

Мы подуем низко.       Опускаются на корточки; руки кладут на 

С-С-С-С...                    пол, ладонями кверху. (Музыкальный проигрыш.) 

Мы подуем далеко.      Руки вытягиваются вперед, ладонями к себе,  

С-С-С-С...                    ведя за собой корпус. (Музыкальный проигрыш.)  

Мы подуем близко.      Корпус выпрямляется, ведя за собой руки,  

С-С-С-С...                    которые слегка сгибаются в локтях. 

Направление ладоней остается прежним. (Музыкальный проигрыш.) 

Задание на развитие пространственной ориентации 
Логопед или ребенок говорит: 

Дети наши разрезвились, 

Встав на лыжи — покатились 



Кругом, змейкой, цифрой 5 

Стали по лесу гулять. 

Дети берут по одной схеме и становятся друг за другом у полянки. Затем 

каждый по своему пути «проезжает» обозначенный на схеме путь. Возможна 

помощь логопеда. Исполнение музыкальной скороговорки «Везет Сенька 

Саньку...» 

Речевое упражнение «Снеговик»  

с движениями и пением 

Логопед. - Ребята, а чем еще, кроме катания на лыжах, санках, можно 

заниматься зимой? 

Дети отвечают. 

Логопед. - А теперь давайте слепим снеговика. 

Логопед читает стихотворение «Снеговик», а дети «лепят» снеговика, 

выполняя движения. 

Давай, дружок, смелей, дружок 

Кати по снегу свой снежок - 

Он превратится в толстый ком 

И станет ком снеговиком.  

Его улыбка так светла  

Два глаза ... шляпа ... нос... метла ... 

Но солнце припечёт слегка 

 -Увы ! - и нет снеговика. 

Речевое упражнение с имитацией движений,  

без музыкального сопровождения 
Ты мороз, мороз, мороз,          Согнутыми крест - накрест руками трут 

предплечья  («согреваются»).  

Не показывай свой нос !                Указательным пальцем грозят зиме  

(остальные пальцы сжаты в кулак). 

Уходи скорей домой !                     «Прогоняют» зиму, махая попеременно то 

правой, то левой рукой  

Стужу уводи с собой                       Совершают движения руками, как будто 

тянут за верёвку. 

А мы саночки возьмём                    Спина прямая, приседают на корточки и 

берут санки. 

Мы на улицу пойдём                       Приседают на корточки, одновременно 

вытягивают прямые 

Сядим в саночки, самокаточки       руки перед собой, совершают перевод 

прямых рук за спину. 

Логопед. Вот и закончилась наша прогулка. Пора возвращаться в детский 

сад. 
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«Путешествие по осеннему лесу»  
Подготовительная группа. 

Разработали  
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учитель-логопед 
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Горшкова Н.П. 
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Цель. 
Автоматизация звука [а] и развитие психомоторики на данном звуковом 

материале. 

Оборудование. 
Бумажные листочки деревьев, схемы буквы «А», траектории движений. 

Логопед. Сегодня мы с вами отправляемся в путешествие.  

Утром в лес мы идем  

Листья сыплются дождем,  

Под ногами шелестят  

И летят, летят, летят. 

Задание на развитие пластики, умение соотносить темп музыки с движением  

Логопед. - Мы с вами в прекрасном осеннем лесу, возьмем по два листика. 

Дети, подражая взрослому, либо сообразно своим ощущениям, совершают 

танцевальные движения с осенними листочками под аккомпанемент 

музыкального руководителя. 

Упражнения  

на развитие речевого дыхания, артикуляционной моторики,  

мелкой моторики пальцев рук, плавности движений рук, на умение 

соотносить темп движений с музыкальным сопровождением                                                                     

1.  И.п. Ноги вместе, руки вдоль туловища, спина прямая. В каждой руке по 

листочку. 

Под музыкальное сопровождение дети медленно поднимают руку с 

листочком вверх (вдох). На акцент в музыке начинают дуть на него, 

постепенно опуская руку (выдох). 

Движения сопровождаются подъемом и опусканием головы. Выполняются 

правой рукой, левой, двумя вместе. Серия движений повторяется 3—4 раза. 

Возможные положения губ и языка: губы вытянуты вперед трубочкой, язык в 

полости рта; губы вытянуты вперед трубочкой, боковые края языка загнуты 

вверх, дуем в получившуюся «трубочку»; 

губы растянуты в улыбке, выдыхаем на распластанную между зубами 

переднюю часть языка. 

2. И.п. Ноги вместе, руки вдоль туловища, спина прямая. 

Под музыкальное сопровождение дети медленно поднимают руку вверх 

(вдох). На акцент в музыке начинают опускать, произнося «пя-пя-пя...» 

(выдох). При этом губы бьют по распластанному между зубами языку.  

упражнения сопровождаются подъемом и опусканием головы. Выполняются 



правой, левой рукой, двумя вместе. 

3. Дети маршируют на месте, либо по кругу, высоко поднимая колени. 

В зависимости от темпа музыкального сопровождения движения 

убыстряются или замедляются. 

Осуществить смену темпа 4—6 раз. 

Речевое упражнение,  

сопровождаемое движениями 

фонограмма спокойной музыки. 
Мелкий дождик моросит 

Мелкий дождик моросит: 

Кап, кап, кап, кап. 

В листьях сада шелестит, . 

Кап, кап, кап, кап. 

Мокнет мяч у ворот, 

-    Кап, кап, кап, кап.  

Мокнет поле, огород,  

Кап, кап, кап, кап. 

Дети, произнося «Кап, кап, кап, кап...», щелкают пальцами то одной, то 

другой руки. Остальные слова произносит логопед либо сами дети. 

Что-то шепчут листья  

— подойдем и спросим. 

Листья отвечают: 

 «Осень, осень, осень».      Дети шуршат ладошками. 

И сползают тучи,  

птиц куда-то прячут.  

Все сильнее ветки  

плачут, плачут, плачут.  

Песня «Кап-кап-кап...» 

исполняется по ролям. Одна группа детей либо логопед,  

спрашивает, другая отвечает. 

Задание на развитие пространственной ориентации 

Ребенок в маске белочки говорит:  

Наблюдала я в бору 

интересную игру. 

На полянке под сосной, 

Прыгал весь народ лесной.                                                      

Вот так!                               

Белочка прыгает между «грибочками», разложенными на полу. 

Дети. - И мы так хотим. 

Подвижная игра 
Стулья (на один меньше, чем детей) стоят по кругу. 

Дети в центре круга произносят: 

Дождик, дождик,  что ты льешь, 

Погулять нам не даешь. 

Дети под музыку «танцующим бегом» передвигаются по кругу.  



Мальчики держат руки на поясе, девочки держатся за юбочки, потом дети 

садятся на стулья, тот, кому не хватило стула, выходит из игры.  

 

Упражнение на релаксацию «Дождь» 
 

 




