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         В последнее время, в связи с ростом количества разводов, всё более 

популярным становится такое понятие, как лоскутные семьи. Лоскутные 

семьи (patchworkfamilies) — это те семьи, в которых дети постоянно 

проживают только с одним из родителей. 

         И чтобы понять, как строятся отношения между членами этих семей, 

давайте посмотрим, какие чувства и переживания руководят людьми, 

которые оказываются вовлечены в эту непростую ситуацию. А также 

посмотрим, каким может быть выход, чтобы отношения причиняли как 

можно меньше боли каждому. 

         Итак, пара разводится, не имеет значения, по чьей инициативе 

состоялся развод, как показывает практика, в разводе есть вклад каждого, и 

каждый вкладывает свои 100%. После развода ребёнок (или дети) остаются с 

одним из родителей. Второй живёт отдельно. И через какое-то время, 

возможно, у каждого из родителей появляется новый партнёр (муж, жена, 

поклонник, поклонница), не исключено, что у него (нее) тоже есть дети от 

предыдущих отношений. 

        Больше всего в этой ситуации страдают дети. У ребёнка, если ему менее 

14 лет (именно в этом возрасте ребёнок максимально сконцентрирован на 

себе, эгоцентричен) складывается представление, что папа (мама) ушёл от 

меня. В этом возрасте ребёнку трудно понять, что папа никуда от него не 

ушёл, и он навсегда останется его папой. 

         Это ведёт к низкой самооценке ребёнка, особенно это видно в 

поведении девочек, так как папа — это ещё и первый мужчина в жизни 

девочки. И такие женщины часто строят отношения с партнёрами исходя из 

этого опыта. И не могут построить, либо эти отношения заканчиваются 

разводом, чтобы подтвердить детский опыт (установку) «любимые мужчины 

— уходят». 

         Мальчики тоже много теряют, если общение с отцом прекращается или 

сводится к минимальному. Мальчику не у кого научиться быть 

мужественным, уверенным, целеустремлённым. Мама может только 

объяснить эти понятия, но воспитать их в сыне практически невозможно. 

         Если на момент развода ребёнку больше 14 лет (цифра 

приблизительная, и значение имеет психоэмоциональное развитие ребёнка), 

тогда ребёнок начинает манипулировать родителями. Если отношения между 

родителями не налажены, то ребёнок сразу начинает это использовать. 



         У таких детей часто можно слышать фразы «а папа мне разрешил», 

«если бы здесь был папа» и т.д. ребёнок начинает мстить родителю, особенно 

это проявляется, если родитель встречает нового партнёра. У ребёнка 

неосознанно формируется чувство обиды, и причиной часто является то, что 

«мама нашла себе нового мужа, а нового отца у меня не будет никогда», и 

ребёнок в этой ситуации чувствует, что он потерял много больше, чем 

родитель. 

У родителей всё немного проще… По отношению друг к другу, как правило, 

родители испытывают злость, по отношению к ребёнку – вину. Исходя из 

злости — обвиняют и критикуют своих бывших партнёров, исходя из вины 

— чрезмерно балуют ребёнка, стремясь «загладить свою вину», либо не 

общаются с детьми, чтобы не сталкиваться с подтверждением своей ошибки. 

Теперь переходим к вопросу «что делать»?         

           Если Вы выросли в семье, где был развод, посмотрите на эту ситуацию 

так, что что-то произошло между мужем и женой, и Вас как ребёнка это не 

касается. Если чувств слишком много, и не получается на эту ситуацию 

взглянуть «со стороны», Вам лучше сделать расстановку, благодаря ей этот 

образ для Вас будет легче принять и осознать. 

Если же Вы оказались в позиции одного из родителей, то Вам необходимо: 

- восстановить отношения с бывшим партнёром, как родители общего 

ребёнка вы должны действовать вместе. (Восстановить отношения только как 

родители, не нужно снова жениться, хотя…...) 

- перестать критиковать Вашего партнёра при ребёнке. Рассказывайте, 

насколько хорошим он был как отец (мать), в то время пока вы были вместе, 

для ребёнка это самый родной человек, и каждому ребёнку важно гордиться 

своими родителями (даже если на Ваш взгляд гордиться нечем, вспомните 

хоть один случай, когда было хорошо, его и рассказывайте) 

- всячески способствовать и поддерживать инициативу обоих, чтобы они 

поддерживали общение (вас это общение может и не радовать, но для 

ребёнка это необходимо) 

           Если Вы на месте нового партнёра и живёте в семье, где живут дети от 

предыдущих отношений Вашего мужа (жены), то вспомните, что изначально 

Вы на это согласились, о детях от предыдущего брака всегда известно до 

замужества. Ни в коем случае не пытайтесь ребёнку заменить мать (отца), 

ребёнок Вам будет мстить за это. 

          Не надо так же демонстрировать, что Вы намного лучше его родного 

отца (матери). Родной отец (мать) дал этому ребёнку жизнь, и для него он 

всегда будет самым лучшим. По отношению к партнёру: Вам стоит 

постоянно показывать, что Вы принимаете его со всей его историей (ведь 

поэтому вы вместе). 

Удачи Вам! 




