
 Распорядок дня (режим) 

(холодный период года с 1 сентября по 31 мая) 

старшая логопедическая группа  

 

 

Режимные моменты  Время 

Приём детей на свежем воздухе 

(осмотр, термометрия, опрос родителей), игры, 

самостоятельная деятельность) 

7.30-8.20 

Утренняя гимнастика на воздухе 8.20-8.30 

Подготовка к завтраку, завтрак 8.30-9.00 

ОД (в игровой форме по подгруппам) 9.00-9.25 

Перерыв между занятиями (физкультурные минутки) 9.25-9.35 

ОД (в игровой форме по подгруппам) 9.35-10.00 

Второй завтрак  10.30-11.00  

Подготовка к прогулке, прогулка, возвращение с 

прогулки 

10.15-12.15 

Подготовка к обеду, обед 12.15-12.45 

Подготовка ко сну, чтение перед сном, дневной сон, 

постепенное пробуждение, оздоровительные и 

гигиенические процедуры 

12.45-15.15 

Подготовка к полднику, полдник 15.15-15.40 

ОД (в игровой форме по подгруппам, по 

необходимости) 

15.40-16.05 

 Игры, самостоятельная или совместная деятельность 

детей 

16.05-16.30 

Подготовка к прогулке, прогулка, игры, 

самостоятельная деятельность, 

уход детей домой 

16.30-18.00 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Распорядок дня (режим) 

(холодный период года с 1 сентября по 31 мая) 

средняя логопедическая группа  

 

 

Режимные моменты  Время 

Приём детей на свежем воздухе 

(осмотр, термометрия, опрос родителей), игры, 

самостоятельная деятельность) 

7.30-8.20 

Утренняя гимнастика на воздухе 8.20-8.30 

Подготовка к завтраку, завтрак 8.30-9.00 

ОД (в игровой форме по подгруппам) 9.00-9.20 

Перерыв между занятиями (физкультурные минутки) 9.20-9.30 

ОД (в игровой форме по подгруппам) 9.30-9.50 

Второй завтрак  10.30-11.00  

Подготовка к прогулке, прогулка, возвращение с 

прогулки 

10.00-12.00 

Подготовка к обеду, обед 12.00-12.30 

Подготовка ко сну, чтение перед сном, дневной сон, 

постепенное пробуждение, оздоровительные и 

гигиенические процедуры 

12.30-15.00 

Подготовка к полднику, полдник 15.00-15.40 

ОД (в игровой форме по подгруппам, по 

необходимости) 

15.40-16.00 

 Игры, самостоятельная или совместная деятельность 

детей 

16.00-16.30 

Подготовка к прогулке, прогулка, игры, 

самостоятельная деятельность, 

уход детей домой 

16.30-18.00 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Распорядок дня (режим) 

(холодный период года с 1 сентября по 31 мая) 

подготовительная логопедическая группа  

 

 

Режимные моменты  Время 

Приём детей на свежем воздухе 

(осмотр, термометрия, опрос родителей), игры, 

самостоятельная деятельность) 

7.30-8.20 

Утренняя гимнастика на воздухе 8.20-8.30 

Подготовка к завтраку, завтрак 8.30-9.00 

ОД (в игровой форме по подгруппам) 9.00-9.30 

Перерыв между занятиями (физкультурные минутки) 9.30-9.40 

ОД (в игровой форме по подгруппам) 9.40-10.10 

Второй завтрак  10.30-11.00  

Подготовка к прогулке, прогулка, возвращение с 

прогулки 

10.20-12.20 

Подготовка к обеду, обед 12.20-12.50 

Подготовка ко сну, чтение перед сном, дневной сон, 

постепенное пробуждение, оздоровительные и 

гигиенические процедуры 

12.50-15.20 

Подготовка к полднику, полдник 15.20-15.40 

ОД (в игровой форме по подгруппам) 15.40-16.10 

 Игры, самостоятельная или совместная деятельность 

детей 

16.10-16.30 

Подготовка к прогулке, прогулка, игры, 

самостоятельная деятельность, 

уход детей домой 

16.30-18.00 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Распорядок дня (режим) 

(холодный период года с 1 сентября по 31 мая) 

смешанная логопедическая группа  

 

 

Режимные моменты  Время 

Приём детей на свежем воздухе 

(осмотр, термометрия, опрос родителей), игры, 

самостоятельная деятельность) 

7.30-8.20 

Утренняя гимнастика на воздухе 8.20-8.30 

Подготовка к завтраку, завтрак 8.30-9.00 

ОД (в игровой форме по подгруппам) 9.00-9.25 9.00-9.30 

Перерыв между занятиями (физкультурные минутки) 9.25-9.35 9.30-9.40 

ОД (в игровой форме по подгруппам) 9.35-10.00 9.40-10.10 

Второй завтрак  10.30-11.00  

Подготовка к прогулке, прогулка, возвращение с 

прогулки 

10.15-12.15 

Подготовка к обеду, обед 12.15-12.45 

Подготовка ко сну, чтение перед сном, дневной сон, 

постепенное пробуждение, оздоровительные и 

гигиенические процедуры 

12.45-15.15 

Подготовка к полднику, полдник 15.15-15.40 

ОД (в игровой форме по подгруппам, по 

необходимости) 

15.40-16.05 15.40-16.10 

 Игры, самостоятельная или совместная деятельность 

детей 

16.10-16.30 

Подготовка к прогулке, прогулка, игры, 

самостоятельная деятельность, 

уход детей домой 

16.30-18.00 

 

 
 

 

 




